	Uke
	mandag
	tirsdag
	onsdag
	torsdag
	fredag
	lørdag
	søndag

	1
	Skjetnemyra 1800
Skøyting
Hurtighet/Teknikk

	
	Skjetnemyra 1800
Klassisk
Kortintervall
	
	
	Budalsrennet
Skøyting -normaldistanser

	Jervskogrennet
Skøyting – sprintdistanser

Sigurd Fremo Minneløp 
Skøyting - turrenn

	2
	Skjetnemyra 1800
Klassisk
Intervall/Staking
	
	Skjetnemyra 1800
Klassisk
sprintintervall
	
	
	ST-cup 2 (KM)
Klassisk - sprint
	

	3
	Skjetnemyra 1800
Klassisk
Utholdenhet
	
	Fischerstafetten
Skøyting
	
	
	Klæburennet
Skøyting - normaldistanser
	Lille Uglarennet
Klassisk - normaldistanser

	4
	Skjetnemyra 1800
Skøyting
Utholdenhet
	
	Skjetnemyra 1800
Skøyting
Hurtighet/Teknikk
	Poengrenn
	
	ST-cup 3
Skøyting - normaldistanser
	

	5
	Skjetnemyra 1800
Duathlonintervall
	
	Skjetnemyra 1800
Klassisk
Kort langtur
	Poengrenn
	
	Midt-Norsk mesterskap
	Midt-Norsk mesterskap

	6
	Skjetnemyra 1800
Duathlontrening
	
	Heimdalstafetten
	Poengrenn
	
	ST-cup 4 (KM)
Skøyting - normaldistanser
	ST-cup 5
Duathlon

	7
	Skjetnemyra 1800
Skøyting
Utholdenhet
	
	Skjetnemyra 1800
Klassisk
sprintintervall
	Poengrenn
	
	MelhusBanken skifestival
Klassisk - sprint
	MelhusBanken skifestival
Skøyting - sprintstafett

	8
	Skjetnemyra 1800
Klassisk
Utholdenhet
	
	Fokusstafetten
	
	
	
	Hølondrennet
Klassisk - fellesstart

	9
	Skjetnemyra 1800
Klassisk
Intervall
	
	Skjetnemyra 1800
Skøyting
Intervall
	Poengrenn
	
	
	

	10
	Skjetnemyra 1800
Duathlontrening
	
	Skjetnemyra 1800
Skøyting
sprintintervall
	Poengrenn
	
	Fjellørnen skifestival
Duathlon
	Gauldalsprinten
Skøyting - sprint

	11
	Skjetnemyra 1800
Klassisk
Utholdenhet
	
	Skjetnemyra 1800
Skøyting
Hurtighet/Teknikk
	
	
	
	

	12
	Skjetnemyra 1800
Skøyting
Kort langtur
	
	Skjetnemyra 1800
Klassisk
Hurtighet/Teknikk
	
	
	ST-cup 6
	ST-cup 6

	13
	Skjetnemyra 1800
«Klubbmester» del 1
	Skjetnemyra 1800
«Klubbmester» del 2
	Skjetnemyra 1800
«Klubbmester» del 3
	Skjetnemyra 1800
«Klubbmester» del 4
	
	
	




I utgangspunktet vil alle fellestreninger foregå i skianlegget i Skjetnemyra – lysløype og/eller Kregneskjølen. Hodelykt skal derfor være med! Ved svært dårlige snøforhold, kan treninger/stilart bli flyttet/endret eller utgå (SMS varsling)
Skirenn i helgene, er antydninger til renn som kan være aktuelle. For utvidet renntilbud, se terminlisten på skikretsens hjemmeside.
Eksakte datoer og stilart for poengrenn er usikre. Følg med på informasjon på hjemmesiden!

Melhus IL ski, treningsgruppe 1998-1997 og eldre
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