TRENINGSPLAN FOR JENTER OG GUTTER -99
På foreldremøtet den 11. oktober, ble vi enige i følgende treningsplan:

Mandager:

Intervalltrening med staver 
Oppmøtested: Tambartun

Tidspunkt: kl. 18-19.30

Still med staver, hodelykt og refleksvest.
Trenere: Sturla og Frode
Onsdager:

Styrketrening i gymsal

Oppmøtested: utenfor C-bygget ved Gimse skole.

Tidspunkt: 18.30-19.00 oppvarming ute. Kl. 19-20 trening inne i gym.salen
Still med klær og sko for å være ute først. Innesko for treningen inne. 
Trenere: Åse, Andor, Sturla/Gunvor

Torsdager:

Utholdenhet (løping) sammen med ungdomsgruppa. Skjetnemyra kl 18-20.
Se egen plan for ungdomsgruppa (14 og 15 år). 

Hvis deres unge skal delta her, så må en forelder til ungen også delta på treningen.

Foreldre er for øvrig velkommen til å stille på alle treningene.
Vi oppfordrer til egentrening lørdag og/eller søndag. Rulleski bør prioriteres en dag.

Det er lov å ringe hverandre slik at flere får trent sammen i helgene også (
Ha gjerne med drikke på alle treningene.

Planen gjelder fra og med mandag 17. oktober og til snøen kommer eller ny beskjed blir gitt. 

Velkommen til en ny og spennende skisesong!!

På møtet deltok Aase Undlien Bruvoll, Kjetil Ekren, Karin Øyaas, Mariann Sølvhaug, Ann Kristin Vedal, Gunvor Krognes, Andor Undlien, Hans Inge Andersen, Frode Nordskag, Trygve Gjøvik og Anita Grøtan (referent).
