	Uke
	mandag
	tirsdag
	onsdag
	torsdag
	fredag
	lørdag
	søndag

	37
	Styrke/spenst
Refleks
Innesko
1730-1900
c-bygg
Sivert/Erlend
	
	Rulleski skøyting
Stavlengde Refleks
1830-2000
Kirkebakken
Kjetil/Erlend
	Intervall
Staver
1800-1930
Markavollen
Sivert/Erlend
	
	Rulleski 
fri teknikk
1t
Egentrening
Stavlengde 
Refleks

	Utholdenhet
Valgfri aktivitet
2t
Egentrening

	38
	Styrke/spenst
1730-1900
c-bygg
Sivert/Erlend
Foreldremøte
1930 Gimse U
	
	Rulleski skøyting
1830-2000
Kirkebakken
Kjetil/Hilde
	Intervall
1800-1930
Markavollen
Sivert/Erlend
	
	Rulleski 
fri teknikk
1t
Egentrening
	Utholdenhet
Valgfri aktivitet
2t
Egentrening

	39
	Styrke/spenst
1730-1900
c-bygg
Sivert/Erlend
	
	Rulleski skøyting
1830-2000
Kirkebakken
Kjetil/Erlend
	Intervall
1800-1930
Markavollen
Sivert/Erlend
	
	Rulleski 
fri teknikk
1t
Egentrening
	Utholdenhet
Valgfri aktivitet
2t
Egentrening

	40
	Styrke/spenst
1730-1900
c-bygg
Sivert/Erlend
	
	Rulleski skøyting
1830-2000
Kirkebakken
Kjetil/Hilde
	Intervall

1800-1930
Markavollen
Sivert/Erlend
	
	Miljøsamling Brekkåsen skole
eget program
www.melhusski.com
	Utholdenhet
Valgfri aktivitet
2t
Egentrening

	41
	Styrke/spenst
1730-1900
c-bygg
Sivert/Erlend
	Intervall
[bookmark: _GoBack]Hodelykt,Refleks
1800-1930
Bjønnabakken
Sivert/Kjetil
	
	Utholdenhet
Hodelykt
1800-2000
Skjetnemyra
Erlend/Hege
	
	Rulleski 
fri teknikk
1t
Egentrening
	Utholdenhet
Valgfri aktivitet
2t
Egentrening

	42
	Styrke/spenst
1730-1900
c-bygg
Sivert/Erlend
	Intervall
1800-1930
Bjønnabakken
Sivert/Kjetil
	
	Utholdenhet
1800-2000
Skjetnemyra
Erlend/Hege
	
	Miljøsamling 
14-15år
eget program
www.melhusski.com
	Miljøsamling 
14-15år
eget program
www.melhusski.com

	43
	Styrke/spenst
1730-1900
c-bygg
Sivert/Erlend
	Intervall
1800-1930
Bjønnabakken
Sivert/Kjetil
	
	Utholdenhet
1800-2000
Skjetnemyra
Erlend/Hege
	
	Rulleski 
fri teknikk
1t
Egentrening
	Utholdenhet
Valgfri aktivitet
2t
Egentrening

	44
	Styrke/spenst
1730-1900
c-bygg
Sivert/Erlend
	Intervall
1800-1930
Bjønnabakken
Sivert/Kjetil
	
	Utholdenhet
1800-2000
Skjetnemyra
Erlend/Hege
	
	Intervall
4x4 m/staver
Egentrening

	Utholdenhet
Valgfri aktivitet
2t
Egentrening

	45
	Styrke/spenst
1730-1900
c-bygg
Sivert/Erlend
	Intervall
1800-1930
Bjønnabakken
Sivert/Kjetil
	
	Utholdenhet
1800-2000
Skjetnemyra
Erlend/Hege
	
	Intervall
4x4 m/staver
Egentrening

	Utholdenhet
Valgfri aktivitet
2t
Egentrening

	46
	Styrke/spenst
1730-1900
c-bygg
Sivert/Erlend
	Intervall
1800-1930
Bjønnabakken
Sivert/Kjetil
	
	Utholdenhet
1800-2000
Skjetnemyra
Erlend/Hege
	
	Intervall
4x4 m/staver
Egentrening

	Utholdenhet
Valgfri aktivitet
2t
Egentrening

	47
	Styrke/spenst
1730-1900
c-bygg
Sivert/Erlend
	Intervall
1800-1930
Bjønnabakken
Sivert/Kjetil
	
	Utholdenhet
1800-2000
Skjetnemyra
Erlend/Hege
	
	Intervall
4x4 m/staver
Egentrening

	Utholdenhet
Valgfri aktivitet
2t
Egentrening

	48
	Styrke/spenst
1730-1900
c-bygg
Sivert/Erlend
	Intervall
1800-1930
Bjønnabakken
Sivert/Kjetil
	
	Miljøsamling
Savalen
eget program
www.melhusski.com
	Miljøsamling
Savalen
eget program
www.melhusski.com
	Miljøsamling
Savalen
eget program
www.melhusski.com
	Miljøsamling
Savalen
eget program
www.melhusski.com

	49
	Styrke/spenst
1730-1900
c-bygg
Sivert/Erlend
	Intervall
1800-1930 Bjønnabakken
Sivert/Kjetil
	
	Utholdenhet
1800-2000
Skjetnemyra
Erlend/Hege
	
	Intervall
4x4 m/staver
Egentrening

	Utholdenhet
Valgfri aktivitet
2t
Egentrening

	50
	Styrke/spenst
1730-1900
c-bygg
Sivert/Erlend
	Intervall
1800-1930
Bjønnabakken
Sivert/Kjetil
	
	Utholdenhet
1800-2000
Skjetnemyra
Erlend/Hege
	
	Intervall
4x4 m/staver
Egentrening

	Utholdenhet
Valgfri aktivitet
2t
Egentrening



